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Séminaire
lecture rapide et procédés mnémonigues

Ces petites phrases font partie de notre vie quotidienne
VENEZ DECOUVRIR les secrets de VOTRE RICHESSE MENTALE

Apprenez a tirer parti de votre potentiel

11
oA 2
ge n’aé Pag intellectuel.
Devenez capable, en améliorant,
votre mémoire, de

le temps ! ... : i
» mieux rentabiliser vos efforts.

', s -
g ai oublié !
\ 7 » lire mieux et plus vite.

» prendre des notes avec efficacité

Deux méthodes intégrées qui vous permettront

» d'accroitre votre efficacité, et celle
de votre service et

» de gagner un temps précieux

Séminaire : lecture rapide et
Procédés mnémoniques
4 fois 1 jour
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SEM NAI RE " LECTURE RAPI DE ET PROCEDES MNEMONI QUES"
EN LANGUE FRANCAI SE

CONTEXTE

Cette formation s'adresse a tous les fonctionnaires et agents de |a
Commission & Bruxelles qui souhaitent perfectionner leur technique de
Lecture et acquérir en néne tenps |es techniques de ménorisation.

L'"Unité Formation IX A 2. prévoit pour le ler semestre 1992 |le planning
suivant établi sur 4 Jours de formation

PLANNI NG
Goupe 1 : 3, 16, 24 mars et 7 avril 1992.
Goupe 2 : 4, 17, 25 mars et 8 avril 1992

Goupe 3 : 5 19, 26 mars et 9 avril 1992
Goupe 4 . 6 20, 27 mars et 10 avril 1992

Les candidats sont invités a indiquer dans |a demande de participation
| e groupe de préférence choisi.

ANI MATEUR

Laformationet |'animation seront assurées par Mre Frangoi se NAVEZ

Administratrice déléguée de "G4 IT"

Conseiller en formtion
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LECTURE RAPI DE ET PROCEDES MNEMONI QUES
Programe de 4 Jours

Jour 1 : LA LECTURE | NTEGRALE

9 h00- 12 h 30
Accuei |, présentation, attentes.
Condi tions pour une bonne lecture

Quel lecteur étes-vous 7 .
Tests "naifs" en lecture intégrale et sélective

La lecture : raison ou passion ?
L" habilité perceptive.

Le chanp visuel et les points de fixation
Exerci ces.

14 h 00 - 17 h 00

La confusion.
La régression.
- La subvocalisation.
L"anticipation.
Entrainement gl obal .
(oserver |e fonctionnement de |a mémoire.

Avez-vous une mémoire vi suel l e, auditive, motrice?

JOUR 2 : LA LECTURE |INTEGRALE ET LA MEMOI RE

Note : apporter des documents professionnels*

9 h00- 12 h 00
Eval uationde |"entrainenent.

Test de la progression en lecture intégrale.
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Mobiliser les facteurs de |"éveil et de |"attention.

Exer ci ces. . _
Pour une pédagogie de |a mémire : . .
le systéne Accueil - Transfert - Réactivation (AT.R).

Les conditions d' accueil (AT.R).

un esprit actif/méthodique et motivé.
une hygiéne de vie.

- Exerci ces.

14 h 00 - 17 h 00

- Les opérations de transfert (AT.R).
Produire, expérinmenter et organiser pour meux's' approprier.
Les procédés ménot echni ques.
Les associations d'images.

L' histoire, lachaine, |'itinéraire, lerenplacenent.

Exerci ces.

JOUR 3 : LA LECTURE SELECTIVE

Note : apporter un Journal ou une revue

9 h 00 - 12 h 30

Evaluation de |'entrainement.

La technique du repérage :
Quand s'agit-il de repérer 7

Que s'agit-il de repérer ? .
Repérer un élément parmi de nombreux détails.

Exercices.
Les composantes de la lecture sélective :
Test "naif " de sélecteur : application au journal.

La technique de |'écrémage.
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14 h 00 - 17 h 00

Exercice de lecture sélective :
Définitions . _ o
La hauteur du faisceau actif de vision.
Regles fondamentales de |'écreroage.
Suggestions pour parcourir efficacenent
Les procédés de réactivation et de renforcenent (AT.R)
Pour retenir. I| faut réactiver.

Exercices appliqués a un texte de lecture.

JOUR 4 : LE PLAN DE LECTURE LE PLAN D EDUCATI ON DE SA MEMOI RE

Note : apporter un Journal, un rapport, un romn
9h00-12h 30

Eval uation de |'entrafnement.
Test de progression en lecture sélective.
Mhénot echni e ;

Les repéres.

Retenir des nons.

Retenir des chiffres.
Exerci ces.

Plan de lecture.

14 h 00 - 17h 00

Exercices plan de lecture
Di agnostic de ses conduites ménoniques.

S situer dans le systeme AT.R
Etablir un plan d'éducation de sa mémire.

Application des techniques de mémorisation ;i la lecture.
Eval uation générale.
Fin.
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ASPECT PRATI QUE

Les intéressés doivent introduire leur demande au nmoyen du fornulaire
prévu a cet effet et repris en annexe. Celui-ci doit parvenir viale
coordonnateur en matiére de formation & I'Unité "Formation" - Loi 57 -
7/60 (M COPETTI) avant le 15 février 1992

Pour tout autre information relative a ce programe, veuillez vous
adresser a M COPETTI (fax : 60751) responsable pour ces sém naires.

Uhe convocation sera adressée aux intéressés avant e 27 février 1992

NB : Les cours se déroulant en langue francaise, une tres bonne
connai ssance de cette langue s'avere indi spensable.
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SEMINAIRE
LECTURE RAPIDE ET PROCEDES MNEMONIQUES
1 séminaire de 4 x 1 jour en langue frangaise

[ 1FORMULAIRE D'INSCRIPTION ("1

pour le groupe n°
A retourner avant le 15 février 1992 a M G Copett: (Lot 57 7/60 - téléfax 60751)

LFonctionnaire ou agent concerné par la demande l

Nom : Prénom :

Fonct./tempo./auxi./autres (biffer mention inutile)

DG. Adresse adm. : Tél -

Téléfax : Grade : N° pers -

Langues : Nationalité :

Motivation :

LInformations complémentaires 7
Avez-vous d§a suiv1 préalablement un cours

¢ Lecture rapide OouUl D NON D

* Mémorisation oul [:I NON D

En cas d'acceptation de cette demande, je m'engage & swivre l'ensemble de la formation

Date : Signature :

| Avis du supérieur hiérarchique direct ]
Compatibihité de l'action avec les exigences du bon fonctionnement du service

* Compatible D * Incompatible D

* Awnis favorable D * Awvis défavorable D

Date : Signature :
| Avis du Directeur Général ou de son représentant ]
* Avig favorable D * Avis défavorable D

Date : Signature :
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Séminaire
prise de notes et mémotésatéa%

il
L AF N finalement je prendrai des notes
%fzendfze avec confiance
| des notes » avec efficacité et précision
" Lo
un ?’L‘ug‘" » en madaptant aux nouvelles exigences

et en gagnant du temps

1
A} 3 » nous avons tous une grande capacité
émorisen de mémoire
'zapédement » ne pas "laisser aller" ma mémoire
Uun ex;vos’é B » je refuse de croire "c'est I'age..."

N

M

» Cce séminaire m'apportera
ce que l'attend

Uenez expérimenter cette nouvelle a;bpzoche

Séminaire : prise de notes et mémorisation
2 atouts en 1 seul séminaire de 2 jours
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SEM NAI RES
PRI SE DE NOTES ET MEMORI SATI ON

en | angue francai se.

Ces sémnaires s'adressent a tous |es fonctionnaires et agents de |a
Conmission a Bruxelles qui souhaitent ;se perfectionner dans |eur
technique de prise de notes et développer leur mémire. L'Unité
"Formation" prévoit, pour le premer semestre 1992, le planning
suivant

Goupe 1 flére partie 1e10 mars 1992 - 2éme  le 11 mars 1992
Goupe 2 lere partie le 7 avril 1992 -2éme le 8 avri | 1992
Goupe 3  lére partie le28avri | 1992 -2eme le 29 avril 199
Goupe 4 lére partie lel2maj 1992 - 2énme : le 13 mai 1992
Goupe 5 lere partie le 16 Juin 1992 -2eme : le 17 juin 1992

Les candidats sont Invités a indiquer dans leur demande de
participation le groupe qui leur convient |e meux.

PRI SE DE NOTES ET MEMORI SATI ON

Programme de deux Jours
Jour 1 - LAMEMOIRE 9 h 00 - 12 h 00

-Données bi ol ogi ques
-Données soci al es
-Le systeme A T.R - Accueil Transfert Activation

| e cerveau et | a mmire

| e fonctionnement de |a ménoire »
| es procédés ménot echni ques

| es associations d'idées

[“utilisation des valeurs

s

LE SYSTEME A.T.R ADAPTE A LA PRI SE DE NOTES 14 h 00 - 17 h 00
1 - Exercices pratiques :
. Concentration

. Meror isat ion _
. Consommation de | a mMmoire
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2. La prise de notes (Théories)

1. Le contexte de la P.N
2. Les différents liens a la P.N
3 La P.N a partir de supports écrits
4 la P.N a partir de situation étalée
-conf érence
- exposé
-meet ing
-entret ien
-réunion

|1 éme journée : PRATIQUE DE LA PRISE DE NOTES 9 h 00 - 17 h 30.

Nonbreux exercices pratiques évitant les différents cas de
programe :

-Vi déo
- Magnét oscope
-Document s

16 h 30 Evaluat ion

ASPECT PRATI QUES

Les Intéressés doivent introduire leur demande au moyen du formulaire
prévu a cet effet et repris en annexe. Celui-ci doit parvenir via le
coordonnateur en matiere de formation a |'Unité Formation LO 57-7/60
(M COPETTI) avant le 15 février 1992

Pour tout autre information relative a ce programme, veuillez vous

adresser a M COPETTI (tel 53091 - Fax 60751) responsable de ces
ehemi nai res.

Une convocation sera adressée aux intéressés dont laparticipationaura
été retenue, avant le 10 mars 1992,

N.B. : Les cours se déroul ant en francais, une trés bonne connai ssance
de cette | angue s' avére indi spensabl e.
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SEMINAIRE
PRISE DE NOTES ET MEMORISATION
1 séminaire de 2 jours (consécutifs - voir dates) en langue frangaise

1 FORMULAIRE D'INSCRIPTION [}
pour le groupe n°
A retourner avant le 15 février 1992 a M G Copettr (Lot 57 7/ 60 - téléfax 60751)

| Fonctionnaire ou agent concerné par la demande ]

Nom : Prénom :

Fonct./tempo./auxi./autres (biffer mention inutile)

DG - Adresse adm Tél :
Téléfax : Grade : N° pers. :
Langues : Nationalité :

Motivation :

[ Informations complémentaires |

Avez-vous d§a swuw1 préalablement un cours Prenez-vous
¢ Prise de notes oul D NON D xé%l;lsl ?ﬁ::m

+ Mémonsation our [ | NoN [ ] our[ | non[ |

En cas d'acceptation de cette demande, je m'engage a swivre l'ensemble de la formation

Date : Signature :

[Avis du supérieur hiérarchique direct

Compatibilité de l'action avec les exigences du bon fonctionnement du service

¢ Compatible D ¢ Incompatible D

* Awvis favorable D ¢ Avis défavorable D

Date : Signature :
l Avis du Directeur Général ou de son représentant J
* Awvig favorable D * Avis défavorable D
Date : Signature :
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Séminaire

développer sa mémoire /M

i
A_A ~ . N\ » "Je retiens bien ce qui m'intéresse”.
Le défi :
» "J'aime évoguer des souvenirs".
augmente'z
) » "Quand je suis fatigué ou quand j'ai

sa memolre ) des soucis, j'ai la mémoire qui flanche".

i
K_A =\ » communiquer avec les autres.
a mémoite
» @viter des oublis qui peuvent
est un besoin étre génants
‘ PO urt JJ » se sentir plus a l'aise au travail comme
en société

VDenex apprendre A vous setvit

" 1) - .
des "secnets” de la mémoire

Séminaire : développer sa mémoire
Méthodes et procédés mnémoniques
2 jours
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SEM NAI RE "DEVELOPPER SA MEMOI RE"
EN LANGUE FRANCAI SE

Cette formation s'adresse a tous les fonctionnaires et agents de |a
Commi ssion & Bruxel | es qui souhaitent perfectionner |eur technique de
ménorisation et développer leur mémoire. L'Unité 'Format ion IX A2
prévoit pour |e ler semestre 92 le planning suivant établi sur 2 Jours

de formation.

groupe 1 - ler Jour le 19 mai - 2éne Jour le 2 Juin 1992
groupe 2 - ler Jour le 20 mai - 2éme Jour e 3 Juin 1992
groupe 3 - ler Jour le 21 mai - 2éne Jour le 4 Juin 1992

Les candi dats sont I nvités aindiquer dans | a demande de participation
| e groupe de préférence choisi.

ANI MATEUR

La formation et |'animation sera assurée par Mre Frangoi se NAVEZ
Adm nistratrice déléguée de "@4 IT"

DEVELOPPER VOTRE MEMOI RE

METHODES & PROCEDES MNEMONI QUES

JOUR 1

9 h00- 12h 00
Accuei |, présentation, attentes.
Prise de conscience du fonctionnenent de sa ménmire.

Les facteurs coordonnés du bon fonctionnement de |a ménoire.
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Systéme Accueil - Transfert - Réactivation (AT.R).

Présent ation.
Exerci ces.

Les conditions d' accueil
Un esprit actif, méthodique, motive.
Mobiliser les facteurs de |'éveil et de |'attention.
Transformer toute connaissance ou reéponse a une question.
Sai sir de facon méthodi que |'information.
Enotion et motivation.
Une hygi éne de vie
La respiration
Le repos
La détente .
| hygi éne alimentaire.
Exercices
Les opérations de transfert
Expérimenter, organiser :
Stapproprier par |'actionet |'expérience.
S approprier par |aréflexion.

S approprier par |'organisation.
S approprier par |e langage.

14 h 00 - 17 h 00

Réactivation des connai ssances et expériences de |a matinée.

M eux conprendre

+ lescapacités et les Iimites de I 'a ménoire i mmédi ate.
le mécanisme de rela-is qui s'établit entre la ménoire immédiate
& la mmire a terne.

Exerci ces.

Repéres pour une meilleure connaissance des théories sur la
Meni re.

Opérations de transfert (suite).

Prendre des notes : outil de transfert efficace.
Procédés ménot echni ques.
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*Pour retenir des |istes de nots, nots-clé :
| "histoire
| a chaine
| e renpl acenent
|["itinéraire
| es repéres.

JOR 2
9h00- 12h00
Evaluation de |'entrainement.
Réactivation des connai ssances et expériences, de | a 1ére Journée.
Mémoi re des nons ? Conment les retenir 7
Exercices d'attention.
I dentification de son systéenme de perception et de représentation.

Mét hodes der éactivation

La répétition )
Discipline & régularité.

Exercices

Comment retenir des chiffres, des nonbres...

14 h 00 - 17 h 00
Exercices
Exercices de synthese

Application a un document
Choi x d'une nét hode.

Di agnostic de ses conduites nménoni ques.
Plan d'éducation de sa ménmire.

Eval uat lon finale.

ASPECT PRATI QUES

Les intéressés doivent introduire leur demande au noyen de formulaire
prévu a cet effet et repris en annexe et doit parvenir a |'Unité
Formation du personnel [IX A2 Loi 57 7/60 (M COPETTI) avant le 15
mars 1992
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Pour tout autre information relative & ce programme, veuillez vous
adresser & M COPETTL (IX. A2 tel. : 53091 fax : 60751) responsable
pour ces sém naires.

Une convocation sera adressée aux intéresseés dont |aparticipationaura
été retenue avant |e 19.4.92

NB : Lles cours se déroulant en langue francaise et eétant fort
participatifs, une tres bonne connaissance de cette |angue
s'avere indi spensabl e.
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SEMINAIRE
'"DEVELOPPER SA MEMOIRE"
1 séminaire de 2 jours en langue frangaise

"1 FORMULAIRE D'INSCRIPTION ]
pour le groupe n°
A retourner qvant le 15 mars 1992 a M G Copetts (Lot 57 7/ 60 - téléfax 60751)

[Fonctionnaire ou agent concerné par la demande J

Nom - Prénom -

Fonct /tempo./auxi /autres (biffer mention inutile)

DG: Adresse adm. : TélL :
Téléfax : Grade : N° pers. :
Langues : Nationalité :
Motivation :

| Informations complémentaires

Avez-vous déja suiv prealablement un cours de

* Mémonsation our [ | Non [ ]

En cas d'acceptation de cette demande, je m'engage & suivre l'ensemble de la formation

Date . Signature :

[ Avis du supérieur hiérarchique direct

Compatibilité de I'action avec les exigences du bon fonctionnement du service

* Compatible E] * Incompatible L__l

¢ Awis favorable D * Avis défavorable D

Date : Signature :
[ Avis du Directeur Général ou de son représentant |
¢ Awis favorable D * Avis défavorable D
Date : Signature :
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