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COMMISSION
BRUXELLES

SEMINAIRE

D'"ASSERTIVITE"

Deux cycles seront organisés :

13, 14, 15 janvier 1993
16, 17, 18 février 1993



L'expérience concrète que nous faisons tous des organisations est constituée par
les relations que nous avons l'occasion d'y développer pour le travail, avec la
hiérarchie, les collègues,...

Dans toutes ces relations nous sommes confrontés à la fois à nous-même et aux
autres et nos attitudes influencent la qualité et l'efficacité de ces relations.

D'où l'intérêt de savoir comment nous noms comportons ou comment nous
pourrions mieux apprendre à tirer parti de nos propres atouts et nous affirmer
au plan professionnel et personnel.

Tel est le but des séminaires d'Assertivité - qui signifie "affirmation de soi"
(traduction de "assertiveness" en anglais)

Nous organisons deux types de séminaires

- l'un, dans le cadre du P.A.P. (Programme d'Actions Positives) réservé aux
personnels féminins

- l'autre, en groupes mixtes, pour tout le personnel.

PROGRAMME DE CES SEMINAIRES :

I. Affirmation de soi par le développement de la confiance en soi et de la
conscience de l'autre.

II. La relation avec l'autre.

III. Vivre avec la différence et les différents.



FORMULAIRE D'INSCRIPTION

"ASSERTIVITE"

en langue française

1) Une copie à retourner avant le 15 décembre 1992
à Madame Anne Frederiksen (Loi 57 7/52 - téléfax 60751)

2) L'original doit suivre par la voie hiérarchique, dûment complété et signé.

Ayant pris connaissance de l'information relative à ce séminaire je demande mon
inscription :
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