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MAINTAINING PERFORMANCE UNDER STRESS
(Stress Management)

Stress of a certain type is essential to growth, development and
performance. A b i l i t y to adapt continuously to the tension brought about
by new pr ior i t ies is essential .

The training unit proposes to organize a seminar aiming at developing
such an attitude, learning how to react and r e l a x , how to find
a l ternat ive choices as we l l as how to ant icipate and reframe
d i f f i cu l t i es . Relaxat ion, creative and v isua l isa t ion techniques w i l l be
used.

A f i rs t day of introduction is fol lowed by four half-day sessions
integrating theoretical aspects and pract ica l exerc ises. The intervals
between sessions a l l ow for putting into pract ice in a real environment
(o f f ice , home).

The f i rs t seminars are scheduled in German and English, but other
languages are envisaged if there is a demand.

Location : Loi 57 sa lle 1/2

Deadline for inscription : 27/1/93





Referat Fortbildung
IX.A.2

LEISTUNGSFÄHIG   TROTZ  STRESS
(Stress Management)

Ohne eine gewisse Form von Stress gibt es kein Wachstum, keine
Entwicklung und keine Leistung. Das Leben fordert von uns eine ständige
Anpassung an die Spannungen, die durch neue Situationen und Prioritäten
entstehen.
Das Referat Fortbildung plant die Durchführung eines Seminars, das der
Entwicklung dieser Fähigkeit dient. Sie lernen dort, wie Sie reagieren
und sich entspannen können, wie Sie Alternativlösungen finden und
Konfliktsituationen voraussehen und in den Griff bekommen können.
Entspannung, Förderung der Kreativität und Visualisierungstechnlken
werden Ihnen dabei helfen.
Der erste Tag des Seminars ist der Einführung gewidmet. Darauf folgen
vier Halbtagskurse, die Theorie und praktische Übungen umfassen.
Zwischen den Kursen haben Sie Gelegenheit, das Gelernte in einem realen
Umfeld (Büro, Familie) in die Praxis umzusetzen.
Die ersten Seminare finden in Deutsch und Englisch statt, doch können
bei ausreichender Nachfrage auch andere Sprachen angeboten werden.

Ort : Loi 57 Raum 1/2
Anmeldeschluss : 27.1.1993
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